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Do Presidente
Para os (as) filiados (as)

Y

Com o propésito e a postura administrativa coerente a efetivacdo da
padronizagcdo das “Normas para Promoc¢do e Outorga de Faixas” a Federacao
Paranaense de Judd colocou a disposicdo dos (as) filiados (as) , em 1996 , exemplares
do referido regulamento, para que a familia judoistica paranaense passasse a utilizar e a
se beneficiar dos mesmos critérios, para a realizagdo das suas avaliacdes, nas suas
promocdes.

Até entdo decorridos 34 anos da criacdo da nossa Federacdo, jamais fora
realizado um trabalho com essa finalidade, no nosso Estado, jA era na época, com
proposito voltado a padronizacao, visando o desenvolvimento do Judd paranaense.

Agora ja estamos no ano 2007, decorreram mais 10 anos, atenta a continuidade
da dindmica do processo evolutivo educacional, formativo e técnico do judé, cujos valores
estdo inseridos na sua fundamentacao tedrica cientifica e filosofica pelo seu idealizador e
criador, Prof. Dr. Jigoro Kano, novamente estamos passando as méos de nossos (as)
filiados (as) este instrumento adequando a orientagdo, com o propdsito de facilitar a
qualificacdo dos (as) judoistas, através da obtencdo de créditos decorrentes das suas
atuacOes em atividades pertinentes, junto a Federagcédo Paranaense de Judo.

Portanto, continuamos com esta medida, creditar aos (as) nossos (as) filiados
(as) graduados (as) ja qualificados (as), a responsabilidade, a competéncia e a confianca
para preparar os (as) futuros (as) judoistas, despertando neles, cada vez mais, a
necessidade de se prepararem seguindo as preconizacdes judoisticas, para exercerem
satisfatoriamente 0s preceitos éticos e morais decorrentes contemporaneos,
principalmente os relacionados a cidadania, no que diz respeito a direitos e obrigacdes,
evidenciando a permanente preocupacdo da Federacdo referente a consequente
necessidade dos (as) nossos (as) judoistas se reciclarem e se atualizarem para
responderem satisfatoriamente os anseios da sociedade, na qual orgulhosamente

deveréo estar inseridos. Aceite a respeitosa saudagéo do,

Presidente



CAPITULO |
DOS FINS

Art. 1°-O presente regulamento estabelece as normas da Federacdo Paranaense de Judo
para a qualificacdo, o exame, a promoc¢ao, o controle de faixas e a graduacao de judd em
todo o territério Estadual, através do seu Presidente e Comissao Estadual de Grau, de

acordo com o regulamento vigente da C.B.J., para os (as) filiados (as).

CAPITULO Il
GENERALIDADES

Art. 2°-As classes e faixas de acordo com os niveis alcancados pelos (as) judoistas terdo
as seguintes sequéncias;

1) — A classe dos (as) iniciantes, pré-graduados (as), (Dangais).
Do 7° ao 1° kyu.

a) - Os (as) iniciantes, pré-graduados (as)-------------- - — Branca.
D) - 70 KyU-mmmm e o e e e - Cinza.

C) - B0 KYU mmmm oo oo oo e - Azul.

d) - 5°KyU - - Amarela.
€) - 40 KYU —-mmmm e e e - Laranja.
f) -3°KyU - - Verde.
0) - 20 KYU mmmmmm e e o o e e - Roxa.

h) - 19KYU ------mmmmm oo --- - Marrom.

2) — A classe dos (as) graduados (as), (Yudanshas).
Do 1° ao 5° dan.

a) - 1°grau/ sho — dan -------------- ---Preta
b) - 2°grau/ ni —dan -----------m-mme e Preta
c) - 3°grau/san —dan -------------- —--Preta
d) -4°grau/yon —dan ---------mmmmemm e ---Preta

e) - 5°grau/go - dan -------------- Preta




3) — A classe dos (as) pos - graduados (as), (Kodanshas).
Do 6° ao 10° dan.

a) - 6°grau/ roku — dan --------mmmmmm e Vermelha / Branca
b) - 7° grau / sichi — dan -------------- Vermelha / Branca
c) - 8°grau/ hachi — dan ------=--=m-mmmmm e Vermelha / Branca
d) - 9° grau / ku — dan -------------- ---Vermelha
e) -10° grau / ju — dan -------------- ---Vermelha

Paragrafo Unico — A faixa, de acordo com a graduacéo, independente de sexo, tera a
mesma cor.

CAPITULO 1lI
RESPONSABILIDADE

Art.3° - A responsabilidade pela qualificagdo, exame, promog¢do, outorga de faixa e

graduacao, tera a seguinte distribuicéao;

| - Classe dos (as) iniciantes, pré graduados (as) (Dangais).
Do 7° ao 1° kyu

Efetuada por graduado (a) ou poés-graduado (a), devidamente registrado (a) e

especificamente autorizado (a) pela F.PR.J. e C.B. J.

Il - Classe dos (as) graduados (as) (Yudanshas)
Do 1° ao 5° dan

Efetuada pela Comissdo Estadual de Grau e homologada pela Comissé&o Nacional de
Grau da C.B.J.



lIl - Classe do (a) pés-graduado (a) (Kodansha)
Do 6° ao 10° dan

Efetuada pelo Conselho Nacional da Superior Graduag¢do do Judé, da C.B.J., por
indicacdo e aval do Presidente da Federacdo Paranaense de Judd e da Comisséo
Estadual de Grau, exceto o 10° dan (Judan), que é definida e homologada de acordo
com os critérios do Instituto Kodokan de Jud6 e da Federacao Internacional de Judo
(F.1.J)).

Paragrafo 1° - A Federagcdo Paranaense de Judo, através do seu presidente, podera
delegar poder ao responsavel técnico da sua filiada, judoista portador (a) de Faixa
Preta 3° dan, com 21 anos de idade, e com formacao académica em Licenciatura e/ou
Bacharelado de Educacdo Fisica, Ciéncias do Esporte, ou qualificadamente
provisionado (a) e devidamente credenciado (a) com a licenca anual atualizada para
Promocao de Kyus da C.B.J., com a finalidade de realizar a qualificacdo, o exame, a

promocao e a graduacao até Faixa Marrom (1° kyu).

Paragrafo 2° - O Presidente da Federacdo Paranaense de Judd podera nomear
judoista com notdrio conhecimento técnico administrativo e idoneidade compativel,

para dirigir a Comissao Estadual de Grau.

Paragrafo 3° - Os integrantes da Comisséo Estadual de Grau seréo indicados pelo

respectivo dirigente da Comisséo Estadual de Grau, e aval do Presidente da entidade.

Art. 4° - O (@) judoista s podera usar a faixa que lhe tiver sido oficialmente outorgada,

devendo, para isso, possuir comprovante documentario.

| — Classe dos (as) iniciantes, pré-graduados (as) (Dangais).
Do 1°ao 7° kyu

Certificado expedido pela Federagé&o Paranaense de Judo e/ou agremiacgao filiada.



Il — Classe dos (as) graduados (as) (Yudanshas)
Do 1° a0 5° dan
Certificado expedido pela Confederagéo Brasileira de Jud6 e Federacdo Paranaense

de Judd, assinado pelos Diretores Técnicos e Presidentes respectivos.

[l — Classe dos (as) pos-graduados (as) (Kodanshas)

Do 6° ao 9° dan

Certificado expedido pela Confederagéo Brasileira de Jud6 e Federacdo Paranaense
de Judd, assinado pelos Diretores Técnicos e Presidentes respectivos e um membro

do Conselho da Superior Graduac¢éo do Judd da C.B.J.

Art. 5° - Séo funcgbes reservadas para os (as) portadores (as) de Faixas Pretas,
cadastrados (as) no Registro Geral de Graduados (as) em Jud6 da F.PR.J. e C.B.J.,

desde que nomeados (as) para tal,

Membro de Banca Examinadora da F.PR.J.;

Membro da Comisséo Estadual de Grau;

Técnico e/ou Preparador de Equipe Oficial,

Arbitro em competicéo Oficial;

Membro da Comisséo Técnica/Administrativa/Saude da F.PR.J.

® a0 T oW

Art. 6° - S&o funcdes reservadas para os (as) portadores (as) de Faixa Vermelha / Branca,
cadastrados (as) no Registro Geral dos (as) Pés Graduados (as) em Judd da F.PR.J. e

C.B.J., desde que qualificados (as) e/ou nhomeados (as) para tal.

a) Membro de Banca Examinadora da F.PR.J. e C.B.J.;

b) Técnico e/ou Preparador Fisico de Equipe Oficial;

c) Arbitro em competicéo Oficial;

d) Membro da Comissao Estadual e Nacional de Grau;

e) Membro do Conselho Nacional da Superior Graduagéo do Judo;

f) Membro da Comissdo Técnica / Administrativa / Saude da F.PR.J./ C.B.J./
F.1.J.



Art. 7° - Somente podera participar de competicao oficial ou oficializada judoista registrado
(@ naF.PR.J./C.B.J.

Paragrafo unico — Nao € permitido o registro do (a) judoista em mais de uma Federacao,

simultaneamente.

CAPITULO IV
DAS CONDICOES PARA QUALIFICAGCAO, EXAMES E PROMOGCOES.

Art. 8° - O (a) judoista para ter acesso a qualificagdo, exame e promogao a qualquer faixa
e/ou grau, devera satisfazer todas as condi¢bes exigidas para 0s niveis anteriores, ter
idoneidade e padrdo comportamental compativel.

Paragrafo Unico — A idoneidade e padrdo comportamental do (a) judoista envolvem todos

os elementos de ordem ética, cultural, técnica, psicolégica, filosofica e social.

Art. 9° - O (@) judoista para ter acesso a qualquer faixa e/ou grau, devera estar registrado
(@) na F.PR.J./C.B.J., e satisfazer todas as condi¢cdes exigidas para o nivel posterior

pretendido, nos seus aspectos didaticos, pedagdgicos, técnicos e legais.

8 1° - Todos os procedimentos referentes a qualificacdo, exame e promocao obedecerao
a programacao e/ou critérios especificos a graduacdo pretendida, estabelecida pela
Comisséao Estadual / Nacional de Grau e pelo Conselho Nacional Superior de Graduacéo

do Judé, através da F.PR.J. / C.B.J., para as classes seguintes:

| — CLASSE DOS (AS) INICIANTES, PRE - GRADUADOS (AS) - (DANGAI).

Do 1° ao 7° kyu (da Faixa Branca até Marrom).

Efetuadas apos a verificacdo do nivel de aproveitamento do (a) judoista, através de

exames especificos na agremiacdo filiada, conforme programa inerente ao nivel

pretendido, de acordo com o regulamento da F.PR.J. / C.B.J. vigente.



Il - CLASSE DOS GRADUADOS — (YUDANSHAS).

Do 1° ao 5° dan (Faixa Preta)

Efetuadas ap6s a qualificacdo para o exame, decorrente da totalizacdo dos pontos
obtidos através das atuagcdes em eventos inerentes ao jud6é no ambito da F.PR.J./ C.B.J./
F.1.J.

Ill - CLASSE DOS (AS) POS - GRADUADOS (AS) - (KODANSHAS).

Do 6° ao 9° dan (Faixa).

Vermelha / Branca e Vermelha.

Efetuadas ap6s a qualificacdo decorrente da totalizacdo dos pontos obtidos através das
atuacOes em eventos inerentes ao judd e do exame curricular pela Comissao Estadual de
Grau e Presidente da Federacdo Paranaense de Judd que indicara e avalizard a
promocdo no ambito da Confederacéo Brasileira de Judd, de acordo com o Art. 21, § 1°
do regulamento da C.B.J., conforme exemplo abaixo:

Média exigida = Idade do judoista - ( X ) + (Y ) Tempo de experiéncia.

Caréncias referentes a classe dos (as) iniciantes ou pré-graduados (as) (Dangais).

01 - Cinza --------- 04/05  anos ----------------- ----03 meses como Branca.
02 — Azul --------------- 06  anos -------------- -03 meses como Cinza
03 — Amarela ---------- 07  anos ----------------- ----06 meses como Azul

04 — Laranja ------- 08/09 anos -------------- -06 meses como Amarela
05 - Verde ------------- 10  anos - --12 meses como Laranja
06 — Roxa -------------- 12 anos - --12 meses como Verde

07 — Marrom ----------- 14 anos - --12 meses como Roxa




Caréncias referentes a classe dos (as) graduados (as) - (Yudanshas).

01 — Sho — dan ----1° grau ----- |6 anos ----------------- 02 anos como Marrom.
02 — Ni —dan ------ 2° grau ----- 18 anos ----------------------- 02 anos como Shodan.
03 — San — dan --- 3° grau ---- 21 anos -------------==------- 03 anos como Nidan.

04 — Yon — dan --- 4° grau ---- 25 anos ---------------------- 04 anos como Sandan.
05 — Go — dan ---- 5°grau ----- 30 anos ---------=-m=nmnmmmee- 05 anos como Yondan.

Caréncias referentes a classe dos (as) pos - graduados (as) - (Kodanshas).

01 — Roku-dan - 6° grau --ldade + tempo jud6 = 065 pontos/05 anos Go — dan.
02 — Sichi-dan -7° grau --ldade + tempo judd = 075 pontos/05 anos Roku — dan.
03 — Hachi-dan - 8° grau --Idade + tempo jud6 = 090 pontos/05 anos Sichi-dan.
04 — Ku-dan --- 9° grau--ldade + tempo judd = 110 pontos/05 anos Hachi — dan.

05 — Ju-dan -- 10° grau --Qualificacéo através dos critérios da F.I.J. e Kodokan.

§ 2° - Os (as) graduados (as) responsaveis (Yudanshas e Kodanshas) pela qualificacao,
verificagdo, avaliagdo, promocdo e/ou homologacéo dos (as) judoistas da Classe dos (as)
Iniciantes ou pré-graduados (as) (Dangais), até Faixa Marrom, 1° kyu, com idade minima
de 14 anos, devem exercer severo controle adequando a fundamentacao técnica inicial

com a faixa etéria do (a) praticante, preservando salutarmente a sua total integridade.

§ 3° - O (a) judoista candidato (a) a promog¢ao, com idade até 35 (trinta e cinco) anos,
inclusive, que for promovido (a) a até 3° (terceiro) grau (Sandan) que nao obtiver a
pontuacao correspondente a participacdes e/ou resultados em competicdes do calendario
judoistico da F.PR.J./C.B.J./F.I.J.

§ 4° - O (a) judoista candidato (a) a pos-graduacdo e os (as) pos-graduados (as)
(Kodanshas) inclusive, ndo estdo isentos da participacdo no programa de pontuacao para
qualificacdo, e sua indicacdo serd efetuada apos a qualificacdo através do exame
curricular pela Comissdo Estadual de Grau e aval do Presidente da Federacéo
Paranaense de Judo.



§ 5° - O (@) judoista candidato (a) a promogéo, para qualificar-se ao exame, devera atingir
a pontuacdo minima igual a 300 (trezentos) pontos por ano, de acordo com a caréncia
exigida, referente a graduacdo pretendida, observando-se as diferengas individuais
relacionadas a idade e nivel, habilitando-se para realizar as provas correspondentes a

graduacéo pretendida.

8 6° - Somente serdo creditados os pontos dos (as) judoistas que estejam com a sua
situacdo regularizada junto a F.PR.J./C.B.J., também ndo serdo considerados e
creditados os pontos correspondentes aos cursos sobre 0 mesmo tema e/ou conteudo,
realizados no mesmo ano e/ou temporada, da mesma forma, os pontos eventualmente
obtidos no periodo de inadimpléncia.

Pontuagdo minima por ano para cada item:

Arbitragem | Competicdo | Cursos e Cargos | Total anual
JUVENIL 80 100 120 300
JUNIOR 120 80 100 300
SENIOR até 35 anos 120 60 120 300
MASTER + de 35 anos 150 --- 150 300

8§ 7° - Quando se tratar, com justificativa, de afastamento temporario de atividade junto a
F.PR.J./C.B.J., 0 (a) pretendente a promocédo devera atingir apds a sua regularizacao a
totalidade dos pontos necessarios para a sua qualificacdo, porem, se a sua auséncia for

superior a caréncia exigida, prescrevera a validade da pontuacao até entédo obtida.

§ 8° - A caréncia e pontuacdo acumulada anterior a implantacdo deste programa (até
1999), ndo serdo consideradas, iniciando-se, portanto, uma nova contagem para todos

(as) os (as) judoistas participantes.

8§ 9° - Os(as) candidatos(as) pretendentes as promocdes de grau, que participarem dos
cursos tedricos e/ou praticos especificos de “Kata” ministrados pela F.PR.J./C.B.J./F.I.J.,
para obtencao da pontuacéo necessaria a qualificacéo, estardo automaticamente inscritos
no Campeonato (Concurso) Paranaense de Kata, quando serdo avaliados de acordo com
a “performance” apresentada nesse evento, sendo os (as) mesmos (as) beneficiados (as)
com a pontuacdo correspondente a parte pratica do curso, apés a avaliacéo, cujo valor

sera considerado também, como a nota do exame final, nesse item.



§ 10° - Para a avaliacdo e atribuicdo dos pontos referente & demonstracao especifica da
parte pratica do curso realizado, a Comissédo de Grau fard a convocacdo de 03 (trés)

graduados (as) que atribuirdo os pontos.

§ 11° - Quando ocorrer participagdo, no mesmo evento, em mais de uma atividade (
arbitro, de manha / atleta, no periodo da tarde), sera considerada e creditada a pontuagéo

referente aos valores das duas atuacoes.

§ 11° B — Sendo que os pontos totais pela atuacdo de arbitro no item acima, sO sera

creditado ap6s uma autorizacdo do coordenador de arbitragem do evento realizado.

§ 12° - As pontuagOes obtidas, apOs sua utilizagdo para determinada promog¢ao serao
anuladas, iniciando-se nova contagem de acordo com a caréncia da graduacéo

subsequente.

§ 13° - As pontuacdes obtidas através da escolaridade, de acordo com o Sistema
Educacional do Ministério da Educacéo, terdo validade constitucional permanente, em
todos os niveis, sendo por isso, consideradas para todas as promocdes, conforme a
seguinte especificacao:
a) —Todos os cursos concluidos, de todas as areas, em todos os niveis, abrangendo,
da graduacéo até a pos-graduacéo.
b) — Os cursos especificos das areas da Educacao, Educacéo Fisica e Desportos e
Ciéncias do Esporte, em todos os niveis, abrangendo, da graduacdo até a poés-

graduacéo, concluidos terdao pontuacao diferenciada.

§ 14° - S6 serao homologadas e reconhecidas pela F.PR.J. / C.B.J., as promog¢des para
judoistas cujos professores tenham observado as orientacBes deste regulamento, e

possuam a “Licenga para Promocéo de Kyus” anualmente revalidada, da C.B.J.



8 15° - No caso de transferéncia estadual, interestadual ou internacional, a solicitacao
deverd ser encaminhada com o comprovante da ultima promoc¢do, mais a justificativa
inerente ao motivo da mesma, no entanto a F.PR.J. considerara todas as atuacdes
constantes, devidamente documentadas, preservando as pontuacdes ja obtidas e a

caréncia.

8§ 16° - As promocdes para Faixa Preta, do 1° grau (shodan) até 5° grau (godan), seréo
efetuadas apoOs a totalizacdo da pontuacdo minima para qualificacdo e o exame
correspondente, considerando a caréncia e os creditos obtidos através das atuacdes
nos eventos da F.PR.J. / C.B.J. nas areas de Saude, Administrativa e Técnica

separadamente.

§ 17° - A atribuicdo das pontuagfes para cargos eletivos e de confianca serdo por

administracao.

§ 18° - A F.Pr.J. através do seu “site” mantera disponivel permanentemente, e/ou
enviara trimestralmente para as entidades filiadas, o extrato individual dos (as)
candidatos (as), informando seus créditos, por grupo separadamente, de acordo com a

exigéncia para qualificacao preparatéria, visando o exame a graduacéao pretendida.

§ 19° - Todos os anos, até 01 (um) més apos a realizacao do ultimo evento constante
do calendario da F.PR.J., com possibilidade de pontuacédo para os (as) candidatos (as)
que visam a qualificacdo, com aval da Comissao Estadual de Grau, seréo divulgados
0s nomes dos (as) candidatos (as) qualificados (as) conforme a caréncia e os critérios
constantes do regulamento, sendo 0s (as) mesmos (as) oportunamente convidados

(as) para realizarem as provas finais correspondentes.

8§ 20° - ApGs o encerramento do ultimo evento do calendario anual da F.PR.J., a
Comissdo Estadual de Grau fard a apuracdo da pontuacdo maxima possivel na
temporada anual, se as mesmas nao possibilitarem a totalizacdo dos pontos
anualmente necessarios a qualificacdo dos (as) candidatos (as), proceder-se-a& um
célculo de proporcionalidade, considerando os eventos realizados e a pontuagao

obtida, no total e/ou correspondente, como crédito legal possivel, no ano findo.



§ 21° - As normas e critérios, do programa de crédito, para qualificacdo ao exame de
graduacdo, poderédo ser alterados e/ou ajustados, em prol do (a) judoista envolvido (a),
portanto, a atencdo, sugestdo, e conhecimento, referente ao regulamento €

imprescindivel, para que o (a) filiado (a) seja beneficiado (a) pelo sistema.

CAPITULO -V
DOS PROGRAMAS E CONTEUDOS PARA PROMOGAO E OUTORGA DE FAIXA

Art. 10 — Fundamentos

a) — Fundamentos sao todos os elementos indispensaveis a formacéao do (a) judoista,
relativamente a ética do judd, a disciplina a ser mantida no Doj6, fora dele e a
moral.

b) — Todo (a) judoista deve:

1) Manter seu judogui limpo e nas condi¢cfes exigidas pelas regras do judo.
2) Saber dobrar corretamente o seu judogui.
3) Conservar seus cabelos, barba, e unhas convenientemente aparados, bem como
satisfazer as condi¢gBes basicas de higiene corporal.

4) Fazer a saudacdao, na posicao ajoelhada — (Zarei).

- Ao iniciar e terminar a aula e/ou treino.

- Em qualquer situacéo ou condi¢cédo que a tradicdo da modalidade exija.
5) Fazer a saudacao em pé (Ritsurei).

-Ao entrar no Doj6.

- Ao cumprimentar o seu mestre.

- Ao convidar um (a) companheiro (a) para treinar.

- Antes e depois de um Randori ou Shiai.
6) Quando no Dojo6:

- Manter a disciplina e o respeito adequado.

- Manter o seu judogui arrumado.

- Manter-se sentado (a) sobre os calcanhares, ou;

-Manter-se sentado (a) com pernas cruzadas, quando inativo (a).

7) Amarrar corretamente a faixa.



Art. 11° - Da forma como sera efetuada a avaliacdo para promoc¢ao, e seus parametros.

Nas avaliacdes serdo observadas e consideradas as seguintes areas:

1- Psicomotora:

Referente a habilidades técnicas especificas do Jud®.

2 - Cognitiva:
Referente a conhecimentos tedricos especificos do Judé.

3 - Afetiva:
Referente a interesses e atitudes positivas gerais e especificas no Judo.

§ 1° - Na avaliacdo o (a) judoista devera demonstrar no minimo 70% (setenta por cento)

de conhecimento das matérias solicitadas, compativeis com a futura graduagéo.

§ 2° - O (@) judoista que ndo atender as exigéncias do paragrafo primeiro podera ser
reavaliado (a), mediante vontade expressa pessoalmente pelo (a) candidato (a), apos 30
(trinta) dias da ultima avaliagdo, através de requerimento pessoal escrito especifico,

assumindo os honorarios decorrentes.

§ 3° - Na avaliacdo do conhecimento da area psicomotora, relacionada as Habilidades

Técnicas Especificas, adotar-se-a o seguinte procedimento:

As técnicas de projecao (Nage-waza) deverao ser demonstradas evidenciando as fases
gue compreendem cada projecao;

a)- Kuzushi......... o desequilibrio

b)- Tsukuri.......... a preparacao

C)- Kake.............. a execugao



1 - Tori, 0 (a) judoista ativo (a), deverd demonstrar com o (a) Uke, judoista passivo (a),
técnicas de execucdes do educativo de entrada (Uchikomi), enfatizando o conhecimento

da forma fundamental de cada técnica solicitada.

2 — Executar a projecao com o (a) Uke parado (a).

3 — Executar a projecdo com o (a) Uke em movimento.

Obs. O Tori devera demonstrar enfatizando os 03 (trés) itens das fases da execucéo

de cada projecdo (Nage-waza), pela direita (migi) e pela esquerda (hidari).

As técnicas de dominio (Katame-waza),deverdo ser demonstradas da seguinte forma;

1 — Uke, o (a) judoista passivo (a), colocar-se-a deitado (a) na posi¢cdo conveniente para

cada execucao, e o (a) Tori, judoista ativo (a), demonstrara a técnica solicitada.

§ 4° - A avaliacdo da Area Cognitiva, relacionada aos Conhecimentos Teéricos

Especificos, devera ser demonstrada pelo (a) judoista através de:

1 — Prova escrita e/ou;

2 — Prova oral.

§ 5° - A avaliacdo da Area Afetiva, relacionada ao interesse e atitude, devera ser

demonstrada pelo (a) judoista através:

1 — Do curriculo vitae;

2 — Da postura social;

3 — Do aval do (a) professor (a).



Regulamento para promog¢des de 1°Dan a 5° Dan
SHODAN

2 Anos de 1° KYU (Faixa Marrom) - 16 anos
600 Pontos no Ranking de Promocgé&o de Dans da F.Pr.J.

(TEORIA E PRATICA)

_ NAGUE NO KATA,;

_ CONHECIMENTOS GERAIS;

_ GOKIO E EXTRA GOKIO;

_ ARBRITAGEM,;

_ SHIAI (esta prova podera ser dispensada pela Comisséo de Grau);
_ TRABALHO SOBRE UKEMIS E SAUDACOES.

NIDAN

2 Anos de 1° DAN (Shodan) — 18 anos
600 Pontos no Ranking de Promocgé&o de Dans da F.Pr.J.

(TEORIA E PRATICA)

_ KATAME NO KATA e NAGUE NO KATA;

_ CONHECIMENTOS GERAIS;

_ GOKIO E EXTRA GOKIO;

_ ARBRITAGEM,;

_ SHIAI (esta prova podera ser dispensada pela Comisséo de Grau);

_ TRABALHO SOBRE TECNICAS DE INICIANTES (projecdes e imobilizagdes).

SANDAN

3 Anos de 2° DAN (Nidan) — 21 anos
900 Pontos no Ranking de Promocgé&o de Dans da F.Pr.J.

(TEORIA E PRATICA)

_JU NO KATA;

_ CONHECIMENTO DE KATAME NO KATA e NAGUE NO KATA;

_ CONHECIMENTOS GERAIS;

_ GOKIO E EXTRA GOKIO;

_ ARBRITAGEM NACIONAL,;

_ SHIAI (esta prova podera ser dispensada pela Comisséo de Grau);

_ ORGANIZACAO DE EVENTOS;

_ TRABALHO SOBRE TECNICAS DE NAGUE WAZA E KATAME WAZA,;



YONDAN

4 Anos de 3° DAN (Sandan) — 25 anos
1200 Pontos no Ranking de Promocéo de Dans da F.Pr.J.

(TEORIA E PRATICA)

_ KIME NO KATA;

_ CONHECIMENTO DE JU NO KATA, KATAME NO KATA e NAGUE NO KATA;
_ CONHECIMENTOS GERAIS;

_ GOKIO E EXTRA GOKIO;

_ ARBRITAGEM NACIONAL;

_ SHIAI (esta prova podera ser dispensada pela Comissao de Grau);

_ ORGANIZACAO DE EVENTOS;

_ TRABALHO SOBRE TECNICAS DE TREINAMENTOS E COMPETICOES.

GODAN

5 Anos de 4° DAN (Yondan) — 30 anos
1500 Pontos no Ranking de Promocgéo de Dans da F.Pr.J.

(TEORIA E PRATICA)

_ GOSHIN JITSU;

_ CONHECIMENTO DE KIME NO KATA, JU NO KATA, KATAME NO KATA e NAGUE
NO KATA,;

_ CONHECIMENTOS GERAIS;

_ GOKIO E EXTRA GOKIO;

_ ARBRITAGEM NACIONAL,;

_ SHIAI (esta prova podera ser dispensada pela Comisséo de Grau);

_ ORGANIZACAO DE EVENTOS/ADMINISTRACAO DE ENTIDADES;

_ TRABALHO SOBRE KATAS.

“O praticante de Judd que atingir os pontos necessarios e as condi¢cdes minimas
para o Dan desejado, estara apto para fazer o exame.”



As promocdes de 6° Grau (Rokudan) em diante serdo de competéncia do Conselho
Nacional da Superior Graduagédo de Judd, a judoista que tenham pelo menos 05 (cinco)
anos em atividades na respectiva graduagdo e que apresentem as condi¢cdes minimas
exigidas, e aprovacdo em avaliagdo de desempenho.

1° - Condi¢des minimas: Resultado da soma da idade do judoista, mais o respectivo
tempo de experiéncia em Judd, de acordo com o quadro abaixo:

Dan Idade + Tempo de = Pontuagdo

Experiéncia minima exigida
6° dan X Y = 065 pntos
7° dan X Y =075 pntos
8° dan X Y =090 ntos
9° dan X Y =110 pontos
10° dan CritériosdaF.l.J. e do KODOKAN

2° - Avaliacd de desempenho — Serd promovido apenas agquele que obtiver aprovacdo por 04
(quatro) votos dos membros do Conselho Nacional da Superior Graduag&o do Judd, nos seguintes

itens:

Producéo em judo — trabalhos relevantes em prol do jud§;
Aperfeigcoamento em judd— participacd em cursos reunides e conferéncias
promovidas pelos organismos internadonais de judd pela Confederagéo
Brasileira de Judd e por Federacé de Judg;

Iniciativa e Cooperac® — apresentar trabalhos com sugestfes ou idéias
inerentes ao judg,

Etica — relacionamento e respeito as pessoas, normas legais e
regulamentares.



TABELA DE PONTUACAO PARA CREDITOS

EVENTOS 1°Lugar |2°Lugar |3°Lugar | Participac®
Campeonato Regional 20 15 10 05
Campeonato Estadual 40 35 30 25
Campeonato Sul Brasileiro 50 45 40 35
Campeonato Brasileiro 60 55 50 45
JOJUP' SeJAP'S 40 35 30 25
Campeonatos Internadonais * * * *
EVENTOS Nadona | Estadual | Regional | Internadond
Arbitragem 50 30 15 *
Mesario 25 15 10 *
Organizador 50 30 20 *
Coordenador Téc/Arb. 50 30 20 *
Pesagem/Tesouraria * 10 10 *
Témico (uniformizado) 25 10 00 *
Cursos (discente) 50 25 15 *
Cursos (docente) * 35 25 *
Cargos Eletivos/confianga (4 anos) | * 50 30 *
PROFESSOR
Professor responsavel 50
Fili ac& de atletas 0,5 ponto por atletafiliado
Resultados dos atletas 20% resultados (1° kyu aama)
|

EDUCACAO
Ensino Médio 40
Curso Superior (todas éreas) 50
Curso Superior (esportivo) 60
P6s graduagdes e Trabalhos Ate 50*
* _ Pontuac& apos analise da Comissio de Grau
Pontuacd minima por ano para cada item:

Arbitragem Competicéo Cursose Totd

Cargos

JUVENIL 80 100 120 300
JUNIOR 120 80 100 300
SENIOR até 35 anos 120 60 120 300
MASTER +de35 150 --- 150 300
anos




CADASTRAMENTO E RECADASTRAMENTO DE TODOS OS
CANDIDATOS(AS) A DANS (1°Kyu a4° Dan)

__FICHA DE INSCRICAO PARA CANDIDATO(A) A DAN'S;
_ AUTORIZACAO DO PROFESSOR RESPONSAVEL;
_INDICACAO DO DELEGADO REGIONAL;

_ CURRICULO DO(A) CANDIDATO(A) (todas as folhas deverdo ter a rubrica do
professor responsavel);

_ COPIA DA CARTEIRINHA DA F.PR.J,, RG, e CPF;

_ TODO O MATERIAL DEVERA SER ENTREGUE EM UMA PASTA
TRANSPARENTE DE 2 FUROS.(n&o € para encadernar)

CADASTRAMENTO DE 5° Dan e KODANSHAS ( 6° Dan acima)

__FICHA DE CADASTRO
(Papel timbrado da essociaca/academial/clube)

_ Nome completo

_N.C°doR.G.

__N.°do CPF

_ Naturalidade

_Naaonalidade

_ Filiagc& (pai/mée)

_ Endereco Completo (residencial)
__Telefones

__ E-mall

_ Endereco Completo (comercial)
__ Telefones

_ Tamanho daFaixa

_ Associaga/acalemia/clube

__N.°doregistro naF.Pr.JJC.B.J.
_ Graduaca atual
_ Datada dltima promocéo

_ CURRICULO DO PROFESSOR (e um breve histérico de sua vidano Judo)



(Pape timbrado da essociac&/acalemial/clube)

FICHA DE INSCRICAO PARA CANDIDATO A DANS

__Nome completo

_N.°doR.G.

__N.°do CPF

_ Naturalidade

_Nadonalidade

_ Filiac® (pai/méage)

__ Enderego Completo (residencial)
__ Telefones

__E-mall

_ Endereco Completo (comercial)
__ Telefones

_ Tamanho daFaixa

_ Associac@/acalemia/clube

_N.°do registro mF.Pr.J/JC.B.J.
_ Graduac® atua
_ Datada tltima promocéo

_ Foto 5x6 (que devera ser colada a lado do nome do candidato)



(Papel timbrado da sssociaca/acalemial/clube)

AUTORIZACAO DO PROFESSOR RESPONSAVEL
(somente professor 3° dan adma)

Eu profesor (a) ,
Graduacéd RG n.° CPFn.e Reg. F.Pr.J/C.B.J :

Responsave da ssociac@/acalemia/clube ,

Autorizo o(a) auno(a) :
Graduac® RG n.° CPFn.° Reg. F.Pr.J/C.B.J ,

a se inscrever para 0 exame do Dan, atestando suas reais condi¢es fisicas e

mentais, se responsabilizando pelo seu apefeicoamento e repassndo todas as

informagdes sobre eventos, normas etaxas daF.Pr.J./C.B.J.

, de de?2

PROFESSOR RESPONSAVEL
caimbo do professor ouda
asciaca/acalemia/clube



(Pape timbrado da delegada regional)

INDICACAO DO DELE GADO REGIONAL

Eu delegado regional ,
Graduacéd RG n.° CPFn.e Reg. F.Pr.J/C.B.J :
Responsavel pela delegadaregiona ,

Indico o(a) candidato(a) ,
Graduac® RG n.° CPFn.° Reg. F.Pr.J/C.B.J ,

a se inscrever para o exame do Dan, atestando sua participac@ nos eventos

regionais, sendo como atleta, dirigente, arbitro, téaiico ou na organizac® e o
representando junto aF.Pr.J./C.B.J.

, de de?2

DELEGADO REGIONAL
Regido
Carimbo dadelegacia




CURRICUL O DO CANDIDATO

Pessoal

_ Nome Completo

_ Graduac® atua

_ Data da ultima promocéo

_ Associac@/acalemial/clube/cidade
__ Professor atua

_Inicio dapraticado Judd

_ Associac@/acalemia/clube
_ Cidade

_ Profesoor dainiciacé®

_ Escolaridade atua
_ Sérielcurso/periodo
_Locd

Atividades
(desde afaixaverde para candidatos a 1° dan)
(desde a ultima promocéo para candidatos a outros dans)

_ Organizac® de eventos
_ Coordenacé de erentos
__ Arbitragem

_ Mesario/anotador

_ Competidor

__Témico

_ Outros

Cursos (como participante)
_ Areade Judd

_ Areade elucac® Fisica
_ Outras areas



Cur sos (como palestrante)

_Areade Judd
__ Areade alucacd® Fisica
_ Outras areas

Profissonal
Professor de Judo: anos

Area de Educac® Fisica anos
Outra Profissao: : anos

Atleta

_ Resultados em eventos (comecar pelos mais importantes e mais recentes);
_ Atletas de expressio quejavenceu;
_ Prémios em competicdes.

Atleta/ Témico

_ Resultados em eventos (comega pelos mais importantes e mais recentes);

__ Atletas de expressio que javenceu,

_ Prémios em competicoes;

__Aluncs que se destacaam (somente 0 evento mais importante);

_ Alunos que chegaram a Faixa Preta treinando na sua sssociac@/acalemial/clube,

Naultimafolhado curriculo deverater as seguintes declaragdes:

Declarac& do candidato
Declaro ser verdade todas as informacdes contidas no meu curriculo.

Assnatura do candidato
Nome completo

Declara¢d do professor responsavel
Declaro que li e viste todas as paginas no curriculo do meu auno
, sendo a expressao da verdade.

Assnatura do profesor responsavel
Nome completo



